
Fullmoon & Cacao
Ceremony
Ein Abend im Kreis

mit der Kraft der Mondin



Was dich erwartet:
Ankommen im Kreis & achtsame Einstimmung
Zeremonieller Kakao - Herzöffnung & Verbindung
Geführte Meditation zur Mondenergie
Journaling & Reflexionsfragen zum Loslassen und Manifestieren
Ein kleines Vollmond-Ritual
Freier, intuitiver Tanz - Bewegung aus dem Herzen
Raum für Stille, Spüren und Sein

Fullmoon & Cacao
Ceremony

Diese Zeremonie ist eine Einladung, dich mit dir
selbst zu verbinden. Mit deinem Herzen. Mit
deiner inneren Stimme. Mit deiner weiblichen
Urkraft. Ein Abend für dich. Zeit für dich. Im Kreis.
Im Vertrauen. Im Licht der Mondin.

Für wen ist dieser Abend?
Für alle Frauen (oder Menschen), die sich nach
Tiefe, Verbindung und bewusster Selbstzeit
sehnen. Du brauchst keine Vorerfahrung, nur die
Bereitschaft, dich einzulassen.

Energieausgleich: CHF 60.00

Ort:
Yogastudio Raum der
Achtsamkeit, Rupperswil

Daten:
01.05.2026 | 19 - 21.00 Uhr
28.08.2026 | 19 - 21.00 Uhr

Ich freue mich, diesen heiligen Raum mit dir zu teilen.
Von Herz zu Herz.


